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Ubung Obst- Friichte benennen
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Beispiel fiir kognitives Training

1. Benennen Sie die Frilchte méglichst rasch...
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Beispiel fiir kognitives Training

2. Vertauschen Sie nun die Namen,
statt Apfel - Birne und umgekehrt...
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Beispiel fir kognitives Training

3, Sagen Sie nun statt Birne ,;itrone" .
statt Apfel .Orange®
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Rechte und linke Gehirnhélfte werden angeregt und vernetzen sich.

Viel Spalf3!
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