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Gesundheitshunderter der SVS 

 
Die SVS unterstützt Selbstständige und deren Kinder mit einem Gesundheitshunderter für 

gesundheitsfördernde Maßnahmen. Psychosoziale Beratung im Bereich „Mentale 

Gesundheit“ fällt unter diese Förderung. Details dazu findest du unter  

 

www.svs.at/gesundheitshunderter 

 

 

 

 

• Umgang mit herausfordernden Situationen 

• Resilienz Training 

• Entspannungstraining 

• Ressourcenaktivierung 

• Stressbewältigung 

• Zeitmanagement 

• Mentale Fitness, Gedächtnistraining 

• Arbeitsorganisation 
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