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Eigenschaften
Antiparasitenmittel antiseptisch (desinfizierend)
adstringierend entz�ndungshemmend
krampfl�send schleiml�send
Stimulanz Schmerzmittel

Wellness Anwendung
Hautpflege vor und w�hrend der Erk�ltungs- und Grippe-Saison
Insektenschutz Mentale Sch�rfe/ Scharfsinnigkeit
Ruhe und Stressausgleich

Anwendungsbereiche
Asthma Bronchitis Bauchschmerzen
Dermatitis Durchfall Erk�ltung und Grippe
Fieber Hautkrankheiten Insektenstiche
Kolik Kopfschmerzen Menstruationsbeschwerden
Migr�ne Reisekrankheit Stress
Verstopfung Verdauungsst�rung �belkeit
Zahnschmerzen

Äber Pfefferminze
Pfefferminze wurde schon von den �gyptern und R�mern benutzt und Jahrhunderte hindurch bis in die heutige Zeit 
verwendet. Es w�chst in Australien, Europa und Nordamerika und wird vielfach in Lebensmitteln, S��igkeiten, 
Kaugummi, Zahnpflegeprodukten, Arzneimittel und Kosmetika verwendet.
Aufgrund seiner breiten Akzeptanz und der Massenproduktion ist es wichtig, Pfefferminze �therisches �l zu vermeiden, 
welches von der Massenproduktion stammt, wo Qualit�t und Reinheit f�r einen geringen Preis versprochen werden.
Niedriger Preis ist in der Regel keine gute Qualit�t.
dōTERRA  Pfefferminz�l wird aus den bl�henden Spitzen der Pflanze dampfdestilliert und in den Vereinigten Staaten 
angebaut.

Typische Anwendungen
Viele Studien stellten die positive Kraft der Pfefferminze, auch schon in kleineren Mengen, bei Magenproblemen fest. 
Aromatherapeuten schlagen seit langem vor, die Pfefferminze entweder innerlich, aromatisch oder �u�erlich  
anzuwenden, zur Behandlung von Verdauungsst�rungen, �belkeit oder anderen Erkrankungen des Verdauungstraktes. 
�u�erlich kann eine 1 oder 2%ige Verd�nnung mit einem Tr�ger�l �ber den Bauch einmassiert werden.
Pfefferminze wird h�ufig verwendet, um geistige Wachheit und geistige Sch�rfe zu verbessern. 
Tragen sie Pfefferminze auf die R�ckseite des Nackens auf, um Stress und Anspannung zu lindern. 
Es kann an den Schl�fen aufgetragen werden, um Kopfschmerzen zu lindern. 
Auf den Fu�sohlen aufgetragen schafft Pfefferminze ein k�hlendes Gef�hl und kann helfen, Fieber zu senken. 
Sein Aroma ist erhebend und belebend,  �u�erlich an m�den, schmerzenden Muskeln aufgetragen, kann es beruhigend 
wirken.
Seine k�hlende Eigenschaft ist perfekt f�r frischen Atem, die �ffnung der Nebenh�hlen und der Atemwege. 
Die FDA bescheinigt Pfefferminze als GRAS. 
Mischen Sie einen Tropfen Pfefferminze mit einer Mischung aus anderen �len, dies hilft dem K�rper die Bestandteile 
der �le schneller zu absorbieren.

Vorsichtsma�nahmen:
Hat eine stark k�hlende Eigenschaft. Verwenden Sie es nicht an Kleinkindern.
Mit Vorsicht w�hrend der Schwangerschaft anwenden.

Peppermint -
Pfefferminze
Mentha piperita
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