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Zusammensetzung Eigenschaften
Eucalyptus antiinfektiÄs anti-parasitÅr
Nelke antibakteriell anti-karzinogen
Rosmarin antiseptisch antiviral
Wild Orange EntzÇndungshemmend Stimmungshebend
Zimt 

Anwendung bei
StÅrkt das Immunsystem
dient als Blut-Reiniger
hilft bei StÄrungen des Verdauungssystem

Individuelle Besonderheiten:
Wild Orange-(Citrus sinensis):
Antidepressiva, Anti-Tumor, Linderung von Koliken, Leber-Stimulans, durch die Stimulierung der Gallenblase wird 
Gallefluss gefÄrdert, hilft bei der Verdauung von Fette, regt die neue Zell-Entwicklung im Knochenmark an, verbessert die 
Arteriosklerose (VerhÅrtung der Arterien)

Nelken - HOT-(Eugenia caryophyllata):
Analgetikum / AnÅsthetikum, (hilft den Menschen das Rauchen und andere SÇchte abzugewÄhnen), hilft bei Zahn- und 
Zahnfleisch Schmerzen, entfernt unfreundliche Bakterien im Mund oder anderen SchleimhÅuten im KÄrper, wichtiges 
Antioxidans, Anti-Tumor, Anti-Aging, Antikoagulans, krampflÄsend

Zimt-HOT (Cinnamomium Zeytanicum):
antimykotische, krampflÄsend, entfernt Gas aus Magen und Darm, harntreibend, antiviral (Herpes etc.), Antikoagulanzien, 
wÅrmend, mit Anti-Parasiten-WÇrmer, Freund der BauchspeicheldrÇse (Blutzucker-Balancer)

Eukalyptus-(Eucalyptus radiata):
abschwellend, harntreibend, schleimlÄsend, lindert Respiratorycongestion, fÄrdert die Aufnahme von Sauerstoff durch die 
roten BlutkÄrperchen, wirksam bei der Behandlung von Malaria, Bronchitis, regt die Regeneration von Lungengewebe an, 
Herpes simplex, etc., Schmerzlinderung bei Arthritis

Rosmarin-(Rosmarin officinalis) :
Erkrankungen der Atemwege, kardiotonische Wirkung (Herz), cephalica (Vene), stÅrkt die Verbesserung des 
ErinnerungsvermÄgens, harntreibend, litholytische Wirkung (bricht Steine), neurotonic (stÅrkt das Nervensystem), gut fÇr 
einen niedrigen Blutdruck, regt die Zellerneuerung an (beseitigt Schuppenflechte, Ekzeme und andere Arten von Dermatitis), 
stÅrkt zerbrechliche GefÅÉe und KanÅle

Verwendung:
 Tragen Sie OnGuard mit Weihrauch auf  (je 1 Tropfen), um FÇlle in Ihr Leben zu ziehen.
 On Guard mittels Diffuser in der Luft zerstÅuben, um unfreundliche Bakterien oder Viren zu eliminieren.
 Gurgeln Sie einige Tropfen On Guard mit ein wenig Salz und Ñ Tasse Wasser bei HalsentzÇndung.
 Ich trinke ein paar Tropfen On Guard jede Stunde, zur Abwehr von Halsschmerzen, geschwollenen DrÇsen oder bei  

allgemeinen Beschwerden und Schmerzen, um diese zu mildern.
 On Guard vor dem Schlafen jeden Abend auf die FuÉsohlen aufgetragen, trÅgt zu gutem Schlaf bei und regt das 

Immunsystem an.
 Lehrer verwenden OnGuard in der Schule. Sie wischen Tischbeine und Stuhlbeine ab, bevor die Kinder das 

Klassenzimmer betreten. Dadurch gibt es weniger Krankheiten in der Klasse und weniger Fehlzeiten, als in anderen 

OnGuard
SchÄtzende Mischung
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Klassen, in denen OnGuard nicht verwendet wird.
 Klassenzimmer die OnGuard alle 2 Stunden fÇr 15 Minuten zerstÅuben, wird berichtet, dass es nicht nur weniger 

Fehlzeiten gibt, sondern die SchÇler in der Regel auch ruhiger sind. 
 OnGuard auf der ZahnbÇrste mit Backpulver ist eine wunderbare Behandlung fÇr wundes Zahnfleisch oder 

bei ZahnfleischentzÇndung.

Die Information in diesem Dokument, von Dr. Susan Lawton, ist aus Forschung und Praxis. Es gibt einige, effektivere 
Kombinationen von doTerra CPTG Öle, als die hier aufgelistet sind.
HINWEIS: Die Beratung in diesem Dokument wurde nicht von der FDA geprÇft. Die Produkte und empfohlenen Methoden 
sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung einer Krankheit oder Erkrankung, noch ist es beabsichtigt, 
eine angemessene medizinische Hilfe zu ersetzen. Bitte haben Sie VerstÅndnis, dass Åtherische Öle helfen, den KÄrper ins 
Gleichgewicht zu bringen und hilft damit der natÇrlichen AbwehrkrÅfte des KÄrpers, um die HomÄostase wiederherzustellen. 
Ütherische Öle werden nicht dazu benutzt, "behandeln" medizinischen Problemen.


