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Eigenschaften
Antifungal (gegen Pilze wirksam)
Antiviral (gegen Viren und virale Infektionen wirksam)
adstringierend (zusammenziehend, gerbend, eiwei�f�llend/ verdichtet die Hautoberfl�che)
Desinfektionsmittel
entz�ndungshemmend

Wellness Anwendung
Desinfizieren der Wohnfl�chen 
Erk�ltungs- und Grippe-Saison
Immunst�rkung 
Notsalbe, Notspray

Anwendung bei
Akne Hautkrankheiten
Herpes Erk�ltung und Grippe
Pilzinfektion Schnitte und Wunden 

Äber Melaleuca
Melaleuca- oder Teebaum�l (TTO) wurde von Captain Cook sehr oft erw�hnt, der es als Tee benutze.
Ein australischer Chemiker, A.R. Penfold, studierte Tee-Baum-Bl�tter und entdeckte ihre antiseptische Eigenschaften. 
Teebaum�l wurde sp�ter eine Standard-Behandlung in Australien f�r die Pr�vention und Behandlung von 
Wundinfektionen. W�hrend des Zweiten Weltkriegs wurde Teebaum�l als unverzichtbarer Rohstoff von der 
australischen Regierung eingestuft.
Es wurde nachgewiesen das Melaleuca viele Bakterien, Viren und Pilze t�tet und ist darum bei Schnitten, Wunden, 
Verbrennungen und �berall dort, wo Bakterien sind, ausgezeichnet anzuwenden. Es hat eine historische Nutzung als 
Antiseptikum (Desinfizierung)  bei Anwendung im Gesicht oder bei Hauterkrankungen wie Akne und Schuppen und ist 
wirksam bei Grippe und Erk�ltungen. Reduziert Zahnfleischentz�ndung und wird gegen Parodontitis verwendet.
dōTERRA Melaleuca Essential Oil stammt aus der botanischen Familie Myrtaceae, wird aus den Bl�ttern des Baumes 
verarbeitet und dampfdestilliert.

Typische Anwendungen
Einfach pur (unverd�nnt) �u�erlich auf Wunden, Schnitte, Bisse, Pilz, Fu�pilz, Hauterkrankungen und leichte 
Verbrennungen auftragen. 
Bei empfindlichen Hautstellen mit einem Tr�ger�l vermischen, vor allem im Bereich der Genitalien bei Herpes oder 
Scheidenpilz. 
Es kann unverd�nnt oder mit einem Tr�ger�l auf das Gesicht und auf den Hals bei Hauterkrankungen verwendet werden. 
Geben Sie eine 5%ige Verd�nnung in ihr Shampoo, um gegen Schuppenprobleme zu wirken. 
Gurgeln oder �lziehen mit einer 5%igen Verd�nnung aus Melaleuca kann sehr wirkungsvoll gegen Mund- und 
Zahnfleischerkrankungen sein. 
Melaleuca ist mittels Diffuser zerst�ubt ausgezeichnet antibakteriell wirksam gegen Viren und unterst�tzt das 
Immunsystem.

Vorsichtsma�nahmen: W�hrend der Schwangerschaft nur mit professioneller Fachkraft verwenden.

Melaleuca -
Teebaum
Melaleuca alternifolia
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