| arn Sorry | Please forgive me
| love you | Thank you



Zusammenfassung eines allgemeinen Vorgehens

Ho'opono‘pono ist ein Aspekt von ALOHA, Liebe: das einzige Gebot
von Aloha lautet: nie verletzen, immer helfen, bei sich beginnen!

Immer wenn wir ein Problem haben, kbnnen wir...

« Bitten und beten
Bitte, bitte, bitte. Ich bitte um Kraft, Mut und Intelligenz, die

Wahrheit zu sagen und die Wahrheit zu héren
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Quelle: hooponoponoseminare.de, Mai2013



Ich Ubernehme 100% Verantwortun
Ursache? Warum habe ich dles \

Ho‘opono‘pono

far das Problem in mein epben. Wo oder wie war die

mein Lebenc

Ins Mitgefihl gehen
Ich erkenne dass ich
Kontakt auf zu mei

Verzeihen
Ich bitte mir zu
bedingungslos

Entschulden
Ich erkenne d
um Entschuldic
frei von Schuld.

Vergeben
Ich vergebe mir. Ich
bedingungslos. Ich 1§
Opfer-Tater und T3
Macht des gesprg

Lieben

Ich liebe mich E
Ich liebe alle B
Ich liebe die S I
Ich liebe michiufid ich liebe di
Danken
Ich danke dir Ga
Ich danke dir Gott
Ich danke dir Gott flr de

Danke Quelle: hooponoponoseminare.de, Mai2013
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Jpfung. Ich bitte
frei. Ich bin jetzt

diesem Problem beteiligt sind
ater-Opfer, Opfer-Opfer,

verstehe)



Ho'opono'pono - Anleitung (Ubersetzung = die Dinge wieder richtig stellen)

Guten ruhigen Platz finden, STE;Jh 10 bis;'/20 Minuten Zeit nehmen,

e

keine Stérungen, ag@enehme Atml,.. chaffen

1) Il am Sorry ->€h fuhle |ir

2) Please forgiviéime -> Bitp verzeih r Seelen Namen
3) I love you -> |@a liebe Dich -> & F le richten, nicht an
den Menschen odé tand

4) Thank you -> Ich e 2ige mic Paherkenne deine Wirde

.... dazwischen immer wiederiPat machen, man/frau merkt
selber wie lange das sein solly mit offenem Herzen diese Satze
sagen/fuhlen/senden. Wie aftjjedes einzelne Ho‘'opono‘pono
mindestens 7 mal wiederholen, bis die Situation anders wird.
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